
 

令和８年度コミュニティソーシャルワーク研修 開催要項 
 

 

１ 趣   旨 

 近年、急速な少子高齢化や人口減少、介護や子育てニーズの増大、生活困窮、社会的孤立など、

複雑で多様な課題が増加しております。また、人とのつながりや働き方、人と接する際の意識な

どが大きく変わり、地域住民同士の繋がりも希薄化していることから、課題の解決がより難しく

なっている傾向にあります。 

そのような状況の中、住民や様々な機関・団体の連携によるネットワークづくりや、地域住民

による支え合い活動をはじめとするインフォーマルな社会資源開発などを行う人材が求められ

ています。 

本研修は、コミュニティソーシャルワークの基礎的な知識や技法を習得するとともに、地域に

おける包括的な支援体制の構築に向けて、地域福祉関係職員の資質と実践力の向上を目的に実

施します。 

 

２ 主   催  宮城県地域共生社会推進会議（宮城県、宮城県社会福祉協議会） 

 

３ 日程・会場 

【前期課程】日程：令和８年９月１日（火）から９月２日（水） 

      会場：みやぎハートフルセンター ２階大会議室 

 

【後期課程】日程：令和８年１２月１１日（金）から１２月１２日（土） 

      会場：フォレスト仙台 ２階第１フォレストホール 

 

４ 対 象 者  社会福祉協議会職員、自治体関係者、地域包括支援センター職員、基幹相談

支援センター職員、社会福祉法人職員、自立相談支援機関職員等で、４日間

通して参加が可能な方 

 

５ 定   員  ３５名 

※ 申込先着順となり、定員に達した場合、募集を締め切らせていただく場 

合があります。 

 

６ 参 加 費  無料 

 

７ 申込方法  下記の申込フォームにて、８月２１日（金）までにお申込みください。 

＜申込フォームＵＲＬ＞ 

https://forms.gle/n4LVjU4FyEYQApEU8 

 

 

↑こちらからでも 

お申込み可能 

  



８ 内  容 

【前期課程】１日目 ９月１日（火） 

時  間 内  容 

10:00～ 受付 

10:30～10:35 開会・開会挨拶 

10:35～12:00 

 

講義 

「今日求められるコミュニティソーシャルワークとは何か」コミュニティソ

ーシャルワークの役割と機能について 

講師：法政大学 現代福祉学部福祉コミュニティ学科 教授 宮城 孝 氏 

12:00～13:00 休 憩 

13:00～14:00 

 

 

県内におけるソーシャルワーク実践 

報告１  塩竈市西部地区地域包括支援センター 

社会福祉士 東海林 優 氏 

報告２  石巻市社会福祉協議会 

地域福祉／生活支援コーディネーター 田口 夢子 氏 

講 評：東北福祉大学 総合福祉学部社会福祉学科 

准教授 大石 剛史 氏 

進 行：法政大学 現代福祉学部福祉コミュニティ学科 

 教授 宮城 孝 氏 

14:00～14:10 休 憩 

14:10～16:30 

 

講義・演習Ⅰ 

「コミュニティソーシャルワークの“機能”と“実践”」 

（個別アセスメント、地域アセスメント、プランニングについて） 

講師：法政大学 教授 宮城 孝 氏 

ファシリテーター：東北福祉大学 准教授 大石 剛史 氏 

16:30 閉会 

 

【前期課程】２日目 ９月２日（水） 

時  間 内  容 

9:30～ 受付 

10:00～10:05 開会・事務連絡 

10:05～12:00 

 

講義・演習Ⅱ 

「コミュニティソーシャルワークの“機能”と“実践”」 

（チームによるプランニング） 

講師：法政大学 教授 宮城 孝 氏 

ファシリテーター：東北福祉大学 准教授 大石 剛史 氏 

12:00～13:00 休 憩 

13:00～16:15 講義・演習Ⅲ 

「コミュニティソーシャルワークの“機能”と“実践”」 

（チームによるプランニング） 

講師：法政大学 教授 宮城 孝 氏 

ファシリテーター：東北福祉大学 准教授 大石 剛史 氏 

16:15～16:30 全体のまとめ 

16:30 閉会 

 ※進行状況により、時間が前後する場合があります。休憩は、講師の指示により適宜設けます。 



【後期課程】１日目 １２月１１日（金） 

時刻 内 容 

10:00 受付 

10:30 開会・オリエンテーション 

10:35 

～ 

16:30 

講義 

「地域生活課題の解決に向けたコミュニティソーシャルワークの展開」 

演習（グループ・スーパービジョン） 

 自分が担当した事例をもとに、コミュニティソーシャルワーク実践のプラ

ンニングの内容と方法について報告し、グループのメンバー間で協議しま

す。 

講師：法政大学 教授 宮城 孝 氏 

 

【後期課程】２日目 １２月１２日（土） 

時刻 内 容 

9:30 受付 

10:00 開会・オリエンテーション 

10:05 

～ 

15:30 

講義・演習 

「身寄りのない単身高齢者等に対する終身サポートとコミュニティソーシ

ャルワーク実践」 

１．これからの単身・多死社会における地域の生活課題とニーズを予測する 

２．事例にもとづく身寄りのない単身高齢者世帯の個別アセスメント、地域 

アセスメント 

３．身寄りのない単身高齢者等へのチームアプローチによるソーシャルサポ 

ートの開発 

講師：法政大学 教授 宮城 孝 氏 

ファシリテーター：東北福祉大学 准教授 大石 剛史 氏 

15:30 

～ 

16:30 

講義 

「これからの地域における全世代対応型包括的支援システムとコミュニテ

ィソーシャルワーク」 

講師：法政大学 教授 宮城 孝 氏 

講師：東北福祉大学 准教授 大石 剛史 氏 

※進行状況により、時間が前後する場合があります。休憩は、講師の指示により適宜設けます。 

 
９ 課題提出について 

前期課程終了後に、受講者それぞれの所属する事業所の個別事例を取り上げ、課題解決に向

けたプラン作成をしていただきます。課題提出ができない場合は、後期課程を受講することが

できませんのであらかじめご承知おきください。 

また、課題提出に向けて受講者が相互に情報交換を行う自主学習の場を設けますので、積極

的にご参加ください。 

 

 



10 修了証について 

  本研修の前期課程及び後期課程の修了者には、修了証を発行いたします。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

（１）本研修申込者に関する個人情報は、本研修関連にのみ使用させていただきます。 

（２）受講者相互の交流や情報交換を目的とし、受講者名簿を作成し、受講者に配布します。

受講者名簿には、お名前、所属機関、職名を掲載します。 

 

12 その他 

災害等により、本会議を中止又は開催方法を変更する場合は、宮城県社会福祉協議会ホーム

ページ（http://www．miyagi－sfk.net/）に情報を掲載しますので、開催前に随時御確認くだ

さいますようお願いいたします。 

 

13 会場アクセス 

【前期課程】みやぎハートフルセンター２階大会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【後期課程】フォレスト仙台２階第１フォレストホール 

 
※ 車を使用する場合は近隣の有料駐車場を御利用ください。 

 

フォレスト仙台 

（仙台市青葉区柏木１-２-４５） 

 

★アクセス方法 

・市営地下鉄南北線「北四番丁駅」 

徒歩 約７分（北出口２） 

・ＪＲ仙山線「北仙台駅」 

徒歩 約１０分 

・市営バス 

「堤通雨宮町」下車 徒歩約２分 

みやぎハートフルセンター 

（仙台市青葉区上杉３-３-１） 

 

★アクセス方法 

・市営地下鉄南北線 

「勾当台公園駅」 

徒歩 約 11分（北出口２） 

・市営バス 

「県庁市役所前」下車 徒歩約 12分 

・宮城交通 

「錦町一丁目」下車 徒歩約３分 



14 問い合せ先 

  宮城県地域共生社会推進会議事務局  担当：三浦、髙橋 

 （宮城県社会福祉協議会 地域福祉部 共生社会推進課内） 

〒９８１－０９１４ 仙台市青葉区堤通雨宮町４－１７ 宮城県仙台合同庁舎８階 

電話：０２２－７３９－９８２８   ＦＡＸ：０２２-７３９-９８４２ 

 E-mail：chiiki@miyagi-sfk.net 


