
令和８年５月 

関係機関 各位 

一般社団法人宮城県社会福祉士会 

司法福祉委員会委員長 西野美幸 

 

「リフレクティングを学ぶ研修会」のご案内 

 

ノルウェーの精神科医であるトム・アンデルセンが生み出したリフレクティングプロセス(以下、

リフレクティング)について研修会を企画しました。 

リフレクティングは相談場面において相談者と面接者とともに、リフレクティングチームを置き、

相談者と面接者の会話の後にチームがこの会話について会話します。そして、相談者はチームの会

話を聞き、また面接者との会話に戻ります。このプロセスにより、相談者は自らの内側と外側でさ

まざまな会話を体験します。 

リフレクティングは、近年では刑務所においても受刑者の内省や生きなおしに向けた対話の実践

として活用されています。本研修では講義と演習を通して、社会福祉士が日常的に当たり前に行っ

ている利用者との「話すこと」「聞くこと」について振り返り、実践への気づきを得られる機会にし

たいと考えています。 

様々な分野の方のご参加をお待ちしております。 

                                                

記 

 

１．日  時：令和８年７月２６日（日） １０時００分～１２時００分  

２．場  所：ＰＲＯＰ三条館（宮城県社会福祉士会事務所） ２階研修室 

       仙台市青葉区三条町１０－１９  

       ※アクセス方法はＨＰをご参照ください。 

       ※会場には駐車場はございませんので公共交通機関のご利用をお願いいたしま

す。 

３．講  師 ：東北福祉大学総合福祉学部 准教授 狩野 俊介氏 

  参加対象 ：本テーマに興味関心のある社会福祉士の方 

４．定  員 ：３０名 ※申し込み先着順 

５．参 加 費 ：宮城県社会福祉士会会員 無料 ／ 非会員 １０００円 

６．申込方法 ：下記 Googleフォームにてお申込みください。 

https://forms.gle/Py52Bzah8XzMnGR86 

                    QRコード → 

７．締  切 ：７月１５日（水）までお申し込みください。 

８．そ の 他 

   ①参加費の入金方法は後日連絡をいたします。 

   ②定員に達した場合はこちらから連絡をいたします。 

【問合せ先】一般社団法人宮城県社会福祉士会 事務局   

住 所：〒981-0935 仙台市青葉区三条町１０－１９ＰＲＯＰ三条館内 

ＴＥＬ：０２２－２３３－０２９６  ＦＡＸ：０２２－３９３－６２９６ 

Ｅメール：mail@macsw.jp 

https://forms.gle/Py52Bzah8XzMnGR86

