
令和７年度 一般社団法人宮城県社会福祉士会 子ども家庭福祉部会企画 

きょうだい支援の必要性とその支援 

～きょうだいの思いに寄り添うために～ 

 

家族に障害や病気を抱える子どもがいる場合、そのきょうだいとして育つ子どもは「き

ょうだい児」と呼ばれます。「きょうだい児」は、幼い頃から我慢や役割を求められてい

ることも多く、気づかれない孤立感やストレス、不安など様々な思いを抱えていることが

少なくありません。 

本研修では、「きょうだい児」の心理的特徴や年齢ごとの課題、家庭や学校、地域での

支援のポイント、保護者への関わり方などを学びたいと思います。 

興味関心がある方であればどなたでも参加は可能です。ご参加をお待ちしております。 

 

 

日  時  令和8年３月２８日（土）１３時３０分～１６時３０分  

受付開始 １３時１５分から 

（会場・オンライン） 

開催方法  ①会場 PROP三条館 2階研修室 

          仙台市青葉区三条町１０－１９ 

          ※研修会場には駐車場のご用意がございません。 

ご参加の際は公共交通機関をご利用ください。 

②オンライン（Zooｍを使用） 

 

講  師  きょうだい支援を広める会 代表 有馬 靖子 氏  

 

<有馬靖子氏のご紹介> 

1991 年からきょうだい支援に関わり始め、1997年に米国のきょうだい支援プロジェク

トと出会い人生が変わる。1998年から大人のきょうだいのためのピアサポートの場の運

営を始め、2001年に米国で開発されたシブショップを日本に紹介し、講演活動を 2007

年から行っている。 

（一社）日本きょうだい福祉協会代表理事、きょうだい支援の会運営係、きょうだい支援

を広める会代表、NPO法人しぶたね理事。東京都在住。 

 

 



対  象  宮城県社会福祉士会員、きょうだい支援に関心のある方 

 

参 加 費  会 員：無料 

非会員：会場参加 １，０００円   

オンライン参加 無料 

定  員  会 場：３０名  

※会員を優先いたします。 

オンライン：１００名（申し込み先着順） 

 

申込方法  Googleフォームにて申込みください。 

      ＵＲＬ https://forms.gle/Ry9nhKRbYaGVECnx5   

 

QRコード→  

締  切  令和８年３月１６日（月） 

 

【連絡事項】 

①本研修会の会場参加につきましては、会員の皆さまを優先とさせていただきます。 

参加の可否につきましては、３月２５日までにメールにてご連絡いたします。 

なお、参加費用のお支払いが必要な方には、同じメールにて支払い方法も併せてご案内

いたします。 

②オンライン参加はお申し込みの先着順となります。定員に達した場合は、こちらからご

連絡いたします。Zoomの参加ＵＲＬは３月２７日までにメールにてお送りいたしま

す。メールが届かない場合は、迷惑メールフォルダをご確認のうえ、３月２７日以降に

お問い合わせください。 

③研修会場には駐車場のご用意がございません。ご参加の際は公共交通機関をご利用くだ

さい。 

④研修後のアンケートにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

【問合せ先】 一般社団法人宮城県社会福祉士会 事務局 

住 所：〒981-0935 仙台市青葉区三条町１０－１９ＰＲＯＰ三条館内 

ＴＥＬ：０２２－２３３－０２９６ ＦＡＸ：０２２－３９３－６２９６ 

Ｅメール：mail@macsw.jp 

https://forms.gle/Ry9nhKRbYaGVECnx5

